
 

 

 

 

INVITASJON TIL SKOLIOSETREFF FOR BARN OG UNGE M/PÅRØRENDE 

18. – 20. SEPTEMBER 2026 

STED: Hurdal syn – og mestringssenter, ved Hurdalssjøen 

 

Skoliosegruppa har gledes av å invitere til skoliosetre4 for barn og unge med pårørende, for 
tredje gang hos Hurdal syn – og mestringssenter, Østsidevegen 101, 2090 Hurdal. Hurdal syn- og 
mestringssenter - Norges Blindeforbund (blindeforbundet.no) 

 

Skoliosegruppa 20 år! 

I år fyller Skoliosegruppa 20 år og det vil vi feire med dere! Derfor har vi gleden av å tilby gratis 
deltakelse for barn/ungdomsmedlemmer og én foresatt/pårørende dette jubileumsåret. 
For ekstra foresatte/pårørende utover én, er egenandelen kr. 1000 per person med medlemskap. 
Uten medlemskap betaler de fullpris for oppholdet. Dette gjelder for hele helgen som inkluderer 
to overnattinger, full pensjon fra middag fredag t.o.m. lunsj søndag, samt tilgang til foredrag og 
alle aktiviteter i programmet. 

Alle som deltar, skal ha betalt medlemskontingent for 2026. 

Påmelding til tre-et via følgende lenke: 

https://forms.gle/xPz8nGytUxZtxpVr9 

Eller følgende QR kode: 

 

Førstemann til mølla prinsippet gjelder, og det er begrenset med plasser. 

Det er bindene påmelding etter at påmeldingsfristen har utløp. 

Fyll ut ett skjema for hver deltaker som skal delta. 

PÅMELDINGSFRIST: 12. AUGUST 2026. 

Vi håper programmet er av både faglig innhold og aktiviteter av interesse. Vi har satt av bedre tid 
til det sosiale, erfaringsutveksling og likepersonssamtaler.  



Praktisk informasjon om støtte til reisekostnader, transport m.m. finner dere helt til slutt av 
invitasjonen.  

PROGRAM FOR HELGEN 

FREDAG 18.09.26: 

17.00 – 18.00: Ankomst og registrering  

18.00 – 19.00: Middag  

19.15: Presentasjon av Skoliosegruppa  

20.00: Barna og ungdommen samles til bli-kjent-aktiviteter med ungdomskontaktene i 

gymsalen. Pårørende får tid til uformelt samvær og prat i møterommet. 

 

LØRDAG 19.09.26: 

08.00 – 09.00: Frokost 

09.15 – 10.15: Erfaringsutveksling i mindre grupper for alle 

10.15 – 10.30: Pause 

10.30 – 11.45: Foredrag fra Ortoped fra Rikshospitalet om behandlingsforløpet  

11.45 – 13.00: Workshop med OsloMet om “Understanding Smart Monitoring Solutions: A 

Dialogue with Adolescents and their Parents” 

13.00 – 14.00: Lunsj 

14.00 – 16.00: Fortsettelse av Workshop med OsloMet om “Understanding Smart Monitoring 

Solutions: A Dialogue with Adolescents and their Parents” 

16.30 – 17.30: Innendørs klatring, ping-pong og ballspill i gymsalen. Svømmebassenget er åpent 

for fri bruk, men krever tilsyn av voksne/foresatte.  

18.00 – 19.00: Jubileums-middag hvor vi sammen feirer Skoliosegruppas 20-årsjubileum!  

 

Q&A og sosialt samvær videre utover kvelden med snacks! 

PS: bassenget er tilgjengelig hele kvelden, men det må være tilsyn av en voksen og bruk skjer på 

eget ansvar!  



SØNDAG 20.09.26: 

08.00 – 09.00: Frokost 

09.15 – 10.00: Foredrag «Vår skoliosereise» v/Mathilde, Karine og Anniken fra Skoliosegruppa 

10.00 – 12.30: Fysisk aktivitet med Zipline, blinde-fotball og andre uteaktiviteter.  

Utsjekk fra rom innen kl. 12.00.  

(Klatring/basseng eller annen aktivitet dersom Zipline ikke blir mulig). 

12.30 – 13.00: Oppsummering og evaluering av helgen på møterommet. 

13.00 – 14.00: Avslutter helgen med felles lunsj. Ha en fin hjemreise <3 

 

Har du spørsmål som gjelder tre4et, ta kontakt på e-post: skoliosegruppa@ryggforeningen.no 
eller på telefon til lederne Anniken 94780508 eller Karine 94141624. 

Endringer i programmet kan forekomme. 

 

Velkommen!  

Med vennlig hilsen, 

Karine, Anniken, Mathilde, Mette, Olaug, Pernille, Thale, Andrine og Karoline  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Praktisk informasjon: 
Dersom du ikke allerede er medlem i Ryggforeningen, meld deg inn på nettsiden: 
www.ryggforeningen.no eller ta kontakt med: ryggforeningen@ryggforeningen.no 

Ungdomsmedlemskap t.o.m. 25 år koster 150 kr per år. 
Foreldre som deltar må være husstandsmedlem, som koster 200 kr per år. Husstandsmedlem 2 
og 3 koster hhv. 150 og 100 kr per år (foreldre/foresatte/søsken). 

 

Informasjon om reise til og fra tre0et: 

Støtte til reisekostnader til de med lang reisevei: 
Ryggforeningen gir reisestøtte til deltakere som har lang og kostbar reisevei. Reisestøtten gis til 
ungdomsdeltakeren og pårørende/ledsager når reiseutgiftene overstiger 500 kr per person for 
billigste reisemåte. 

Reiseutgiftene må dokumenteres med kvittering på flybilletter osv., og sendes inn på 
reiseregning til ryggforeningen@ryggforeningen.no 

Reiseregningsskjema finnes på vår hjemmeside: 
https://ryggforeningen.no/wp-content/uploads/2024/03/Reiseregning-tom.doc 

 

Transport for dere som reiser med fly: 
Det vil bli organisert felles busstransport fra Oslo Lufthavn Gardermoen til Hurdalssjøen. 

Felles oppmøtested: Peppes Pizza i ankomsthallen for «pick up»! 

Tid: Fredag kl. 16.00 -16.15. 

Alle som kommer med fly, må være til stede innen angitt tidspunktet. Busstransporten er gratis, 
og bussturen tar ca. 45 minutter.  

OBS! Merk tiden for bussavgang. Karine (leder) har liste for hvem som skal være med på 
busstransporten. Kontakt hennes snarest dersom du er forsinket/forhindret fra å bli med 
bussen, eller har spørsmål om busstransport på telefon 94141624. 

NB! Det er dårlig med kollektiv transport til/fra Hurdal i helgene. Det er kun mulig med buss 
fredag fra Eidsvoll verk stasjon: Linje 445. 

 

Transport med bil: 
Det er gratis parkering på Hurdal syn – og mestringssenter. 

 

Hjemreise: 
Avreise med felles busstransport fra Hurdal syn – og mestringssenter til Oslo Lufthavn 
Gardermoen, på søndag kl. 14.00. 

Håper reisen blir så behagelig som mulig.  

Vi gleder oss til å se dere alle! 😊  


