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Avd. Trøndelag og avd. Nordmøre og Romsdal 

Invitasjon til Ryggdag i Trondheim 
Dato: 31. oktober og 1. november 2025 
Sted: Home Hotell Grand Olav, Olavshallen Trondheim 

Program 

Fredag 31. oktober 
 

Kl 17.30 Brukermedvirkning i forskning.  
Orientering v. Ann Iren Eikrem 

 
Kl 18.00 Likepersonstjeneste.  

Orientering v. Karin T Hoel 
 
Kl 18.30 Middag 
 

Lørdag 1. november 
 

Kl 09.00 Oppmøte og registrering 
 
Kl 09.45 Sangpedagog Mai-Britt Wagnild 
 Se faktaboks 
 

Kl 10.45 Pause 
 
Kl 11.00 Kiropraktor Tor Yngve Østhus  

Se faktaboks 
. 

Kl 12.00 Pause 
 
Kl 12.15 Erfaringsutveksling 
 
Kl 13.00  Lunch 
 
 

Vi tilbyr individuelle likepersonssamtaler  
om noen ønsker det. 

 

Med vennlig hilsen 
Ryggforeningen avdeling Trøndelag og  
avdeling Nordmøre og Romsdal 
 

Egenandel for medlemmer i 
Ryggforeningen 
 
Kr 800 som inkluderer overnatting fra 
fredag til lørdag, kveldsmat fredag, 
frokost lørdag, konferanseprogram 
og lunch lørdag 
 
For ikke medlemmer: 
Kr 300 for dagpakke lørdag 
 
(Vi har kampanje på medlemskap ut 
2025  
for kr 100) 
 
Link til påmelding (Frist 9 oktober) : 
 
Trykk her 

Mai-Britt Wagnild (f. 1979) er sanger, pedagog og 
Timani-instruktør med bakgrunn fra Royal Welsh 
College og Royal Academy of Music i London. 
Med skoliose og seks år i korsett har hun selv 
kjent på hvordan ryggplager og smerter kan prege 
både kropp og sinn. Gjennom Timani har hun fått 
et nytt forhold til egen kropp – en mer vennlig, 
trygg og nysgjerrig tilnærming som har påvirket 
både pust, holdning og livskvalitet. På ryggdagen 
vil Mai-Britt dele konkrete øvelser og verktøy som 
hjelper deltakerne å finne støtte og stabilitet i 
kroppen, uansett utgangspunkt. Hun kombinerer 
praktisk erfaring med faglig forankret kunnskap 
innen anatomi, biomekanikk og nevrologi. 
Fokuset ligger på å bevisstgjøre hvordan vi bruker 
kroppen i hverdagen, og hvordan små justeringer 
kan gi stor effekt for både pust, bevegelighet og 
smertemestring. Timani gir ikke bare kroppen mer 
frihet – men også sinnet ro og trygghet. 
 
Tor Yngve Østhus er kiropraktor med 
tilleggskompetanse i CBP: strukturell 
rehabilitering av rygg og nakke.  
Han vil forklare hvorfor spesifikk vurdering av 
struktur er essensielt for å forstå funksjonelle 
avvik hos pasienter. 
Tor Yngve har studert ved Life University i Atlanta 

 

https://forms.gle/M5tFn4vBPdnKYWjZ7

