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M@t Norges fremste hjerneforsker Ole Petter Hjelle pa seminar om
smerte og rehabilitering

Seminaret arrangeres av Ryggforeningen i @stfold pa Hotell City i Fredrikstad
26. oktober fra 11.00 til 16.00 og er apent for alle.
Ole Petter Hjelle er hovedinnleder. Han vil gi rad om a mestre smerte i hverdagen og
hvordan vi kan bli selvhjelpere.
Hjernen er stjernen er budskapet han, og mantraet er bevegelse, bevegelse...

Deltakeravgift er kr. 200,- som inkluderer lunsj og kaffe m/kaker.

A mestre smerte handler om hverdagsrehabilitering. Tilbudet p3 slike tjenester
dekker langt fra behovet. Derfor er egenmestring viktig.

[ tillegg til Hjelle blir det:
- Orientering om behandling og gvelser i praksis fra kiropraktor og
fysioterapeut fra helsegruppen Nemus
- Gjennomgang av dagens opplegg for rehabilitering bade lokalt og sentralt.

Pamelding skjer her innen 16. oktober

Deltakeravgift betales pa VIPPS 940761

Det er plass til 60 deltakere. Plassene gar til de som melder seg pa farst.


https://forms.gle/yiXpN2bCpqiEPVSv8

