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Rygg-
foreningen

Rygghelgen 2023

Invitasjon til Rygghelgen 2023

Dato: 28. — 29. oktober

Sted: Quality Hotel Olavsgaard, Hvamstubben 11, 2013 Skjetten

Program
Lagrdag 28. oktober:

10:00 - 10:30

10:30 - 11:30

11:30 - 12:30

12:30 - 16:00

16:30 - 17:30

17:30-18:30

19:30

Sendag 29. oktober:

09:30 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 — 13:00

13:00 — 14:00
14:00 — 15:00

15:00

Velkommen og presentasjon av sentralstyret og
medlemsgruppene.

Tverrfaglig spesialisert rehabilitering for
muskelskjelettlidelser v/ Fysikalsk medisiner Siri
Kolflaath.

Lunsj.

Parallelle program i medlemsgrupper, se neste
side.

Fysiopilates med Thale Skogstad eller stavgang
med Arne Fagerlie.

Fysiopilates med Thale Skogstad eller stavgang
med Arne Fagerlie.

Middag

Arsmgte i medlemsgruppene / organisering og
prioritering av arbeidet videre.

Pause og utsjekking.

Foredrag med Ole Petter Hjelle, lege og
hjerneforsker.

Luns;j.
Oppsummering og evaluering.

Vel hjem &
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PROGRAM LORDAG 28. OKTOBER

Skoliosegruppa, Spinal stenose gruppa / generell rygg og Modic gruppa har hvert sitt
program lgrdag 12:30 til 16:30. Sendag morgen er det arsmate, eller diskusjon om
organisering og veien videre der det ikke er noe gruppestyre. Du kan sjonglere mellom
gruppene, men vi vil gjerne ha en oversikt over hvor du i hovedsak vil veere med pga.

stgrrelsen pa mgterommene vi bestiller.




